
חוברת מידע 
מחלת החצבת

קהילת ברסלב נחמת ציון - שובו בנים

“לפיכך נברא אדם יחידי ללמדך, 
שכל המאבד נפש אחת, מעלה עליו

הכתוב כאילו איבד עולם מלא.
וכל המקיים נפש אחת מישראל, מעלה

עליו הכתוב כאלו קיים עולם מלא.”
)סנהדרין, ד, ה(

עיריית ירושלים בשיתוף:

בס”ד



לאנשי קהילתינו ברסלב נחמת ציון - שובו בנים

לצערינו בקהילתנו קרו כמה אסונות הקשורים למחלת החצבת. 
מורינו הרב שליט"א התבטא כמה וכמה פעמים על החובה לחסן את הילדים 

גם בשיעורים אחרי תפילת ערבית וכן בהוראה פרטית לשואלים על כך.

לאור חשיבות ונחיצות העניין מורינו הרב שליט"א יצא בקריאה במכתב מיוחד
להורי הילדים המתחנכים במוסדות נחמת ציון, על החשיבות והחובה להתחסן נגד
החצבת. וכפי שמורינו הרב שליט"א כתב במכתבו שחובה על כל אחד לחסן את

ילדיו ועל חשיבות החיסונים בגיל הרך מורינו הרב שליט"א הביא במכתבו
את דברי רבינו בשיח שרפי קודש )ט"ו( לעשות פאקין מיד אחרי הלידה. 

וברכתו של מורינו הרב שליט"א שלא יהיה שום נזק מהחיסונים. 
“כולנו שומעים בקולו של מורינו הרב שליט"א ומגיעים לחסן את הילדים.”
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מחלת החצבת )Measles( היא בין המחלות הזיהומיות המדבקות ביותר. בחלק
מהמקרים, סיבוכי המחלה עלולים להיות קשים ואף לסכן חיים. כדי להגן על
האוכלוסייה מתחלואה ולמנוע התפשטות של מחלת החצבת, נדרש לחסן לפחות 95%
מהאוכלוסייה. ירידה באחוז המתחסנים באוכלוסייה עלולה להוביל להתפרצויות של

המחלה. זו הסיבה העיקרית להתפרצויות במדינות אירופה ובמקומות אחרים בעולם. 

לאנשים שאינם מחוסנים הנחשפים לחולה חצבת, יש סיכון גבוה מ-90% להידבק
במחלה! הדרך הטובה והבטוחה ביותר למנוע חצבת וסיבוכיה היא על ידי קבלת

חיסון נגד המחלה.

תסמיני מחלת החצבת מופיעים בדרך כלל בין 10 ל-14 ימים לאחר החשיפה לנגיף,
אך יכולים להופיע גם בטווח שבין 6 ל-21 ימים לאחר החשיפה לנגיף.

התסמינים הראשונים של המחלה הם בדרך כלל:
חום | חולשה | נזלת | שיעול | עיניים אדומות

ביום הרביעי או החמישי לאחר הופעת תסמינים אלו, יכולות להופיע:
נקודות לבנות בצד הפנימי של הלחיים | פריחה בצבע אדום על העור.

בדרך כלל, הפריחה תתחיל בצוואר ותתפשט בהדרגה לעבר הפנים, הגוף
והגפיים.הנגעים בעור נקודתיים ומרובים ונוטים להתלכד לפריחה המכסה שטחי גוף

נרחבים. הפריחה תתחיל להחוויר ביום השלישי להופעתה ולכך יתלווה בדרך כלל שיפור
בתחושת החולה. 

תסמיני מחלת החצבת

חצבת היא אחת המחלות המדבקות ביותר המוכרות ולפי הערכות, הסיכון של
אנשים לא מחוסנים להדבק לאחר שהיו בקרבת אנשים חולי חצבת הוא כ-90%.

כלומר, באוכלוסייה לא מחוסנת – 
9 מתוך 10 אנשים יחלו בחצבת לאחר שיחשפו לחולה.
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חצבת מועברת מאדם לאדם על ידי פיזור הנגיף לסביבה בזמן שיעול, עיטוש או מגע עם
הפרשות מהאף או ליחה. צורת הדבקה נוספת בחצבת היא על-ידי מגע במשטח מזוהם
בנגיף ולאחר מכן מגע בעיניים או בפה. ניתן להידבק גם בעת שהייה בחדר עם החולים

או אפילו חדר ששהו בו חולים שעתיים לפני כן. למי שאינם מחוסנים ונחשפים לחולי
חצבת, יש סיכוי של מעל ל-90% להידבק במחלה. 

מהלך המחלה וסיכונים 
מחלת החצבת היא בדרך כלל קלה עד בינונית, אך בחלק מהמקרים סיבוכי המחלה

עלולים להיות קשים ואף לסכן חיים.
הסיכון לסיבוכים גבוה יותר אצל:

ילדים מתחת לגיל 5
מבוגרים מעל גיל 20

חולים עם דיכוי של המערכת החיסונית
נשים בהריון – הסיכון הוא לאם ולעובר

דרכי הדבקות בחצבת

חצבת עלולה לגרום לסיבוכים קשים בדרכי הנשימה ובמערכת העצבים. 
אחד מכל שלושה חולים בחצבת יפתח סיבוכים כמו:

דלקת האוזן התיכונה
שלשולים

דלקת קרנית העין

סיבוכים אפשריים בחצבת 

1 מכל 20 ילדים
חולים בחצבת

יפתח דלקת ריאות 

1 מכל 1,000
חולים בחצבת,

יפתח דלקת מוח
)אנצפליטיס(, 

העלולה לגרום לנכות קבועה

1-3 חולים
מכל אלף 

עלולים למות

סיבוך נדיר מאוד של מחלת החצבת )בין 4 ל-11 מקרים לכל מאה אלף חולים( וקטלני )נגמר במוות(, 
 )SSPE( יכול להופיע מספר שנים ואף עשורים לאחר הופעת המחלה ובו מתפתחת מחלה ניוונית של המוח
הגורמת לפגיעה קשה ובלתי הפיכה במערכת העצבים המרכזית, הכוללת הידרדרות קוגניטיבית ופרכוסים.
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